CJ g Foops

LAU Mi CAY
BANH GAO MANDU

BUOC 1: So ché

Rau cl: 100g bap cai rira sach, thai soi I6n hoac cat miéng vudng vira an. 509
nadm huong tuaci cat bd phan chan cing, ria sach, dung dao tia ranh hinh chir thap
(ng6i sao) trén mi nam cho dep mat. 20g hanh 14 rira sach, thai 1at xéo mong.
Pha x6t: Cho tat cd cac gia vi cia hon hgp x6t cay (45g Gochujang, 15ml nudc
tuong, 15g dudng, 5g 6t bét, 5g hat ném) vao mét chiéc bat con, khudy that déu
tay cho dén khi hon hgp hoa quyén.

150g banh gao: Néu dung banh gao bdo qudn lanh, hday ngam qua nudc am

khoang 10 phit cho bdnh mém ra réi vét dé rao.

BUGC 2: Ché bién

Mandu: Bac chao Ién bép, cho 15ml dau an vao lam néng. Cho 6 cadi mandu hai
san vao ap chao 4 Ira vira cho dén khi I6p vé ngoai vang rudm va gion tan (nhu
trong video, ban cé thé dp chdo ca 6 cai Mandu Phé Mai néu thich an vo gion,

hoac dé€ nguyén dun cung ldu dé€ gilt d6 déo). Gap Mandu ra dia c6 |6t gidy tham



dau.

N&u lau: S dung mot chiéc chao réng va néng (chao 1au). D6 500ml nuéc loc va
phan xot cay Han Qudc da pha vao chdo, khudy déu va dun sbi lan tan. Khi nudc
dung sb6i, tha banh gao (Tteokbokki) va bap cai vao dun khodng 3-5 phuat cho

mém va ngam gia vi. Ti€p theo, cho vat mi tdm va ndm huong tuoi vao chao.

BUOC 3: Trinh bay

Khi sgi mi bat dau toi ra va chin tdi, xép mandu hai san da chién gion va mandu
cheese 1én trén céc géc chao sao cho dep mat.Rac toan bd phan hanh 14 da thai
xéo |én trén cung sau d6 tat bép (hoac dé€ Ita liu riu néu an dang ldu ndéng),

thudng thirc ngay truc ti€p trén chao khi mén an con dang boc khéi nghi ngut.
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