cﬁ. FOODS

SUP MANDU
HAI SAN RAU CU

BUOC 1: So ché

200g bap 16t vo, bo rau, cat khoanh tron dé day khoang 2cm. 100g ca rét got vo,
thai khoanh tron hoac tia hoa. 50g hanh tay béc vd, b6 mui cau. 100g bdng cai

xanh tach thanh cdc nhanh nhé vira an, ngam rira sach. 10g ngo ri thai nhé.

BUGC 2: Ché bién

Cho 1 - 1.2 lit nu6c vao n6i dun sbi. Tha bap ngot, ca rét va hanh tdy vao ham 6
Itra vira khoang 10 phdt dé rau cu tiét ra vi ngot tu nhién. Ném vao noéi 15g hat
ném va 5g mudi (c6 thé gia gidm theo khau vi gia dinh). Khi nuéc ham da ngot,
thd 1 gbi banh xép mandu hai sdn vao nau khoang 5 phut cho banh chin, vé trong
mém. Cubi cung, cho 15 qua triing cut ludc va bong cai xanh vao dun sdi thém

khoang 2-3 phut cho rau chin téi la cé thé tat bép.

BUOC 3: Trinh bay



Trinh bay sup ra td 16n, sap xép bap, ca rét, béng cai va tring cat xung quanh.
Gap nhiing chi€c mandu cang mong |én trén. Rac thém 10g ngo ri va tiéu xay dé

mon an day mui thom. Thudng thdc ngay khi sip con am ndéng.
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