cﬁ. FOODS

CANH RONG BIEN
THIT BAM

BUOC 1: So ché

Rong bién: Cho 1 géi rong bién kh6 vao bat, d6 nudc ngap. Ngam trong khoang 5
phut cho né déu, sau do vét ra rira sach, dé rao.
Dau hi: Cat 200g dau hi thanh cac khéi vudng nhé vira an (khoang 2cm).

Hanh: 10g hanh tim béc vo bam nhd. 10g hanh 14 ria sach, cat nhé dé trang tri.

BUGC 2: Ché bién

Bac nbi 1én bép, cho 10ml dau an va 10g hanh tim vao phi thom. Cho thit bam vao
xao san dén khi thit khéng con mau héng. sau dé dé 800ml nudc vao ndi, dun sbi.
Khi nuéc sbéi, h6t bd bot (néu cd) dé nudc canh dugc trong. Sau dé cho rong bién
da nd vao nodi, dun sbi trd lai.Cho 15ml nudc tuong va 5g mudi vao. Khuay nhe

tay.

BUOC 3: Trinh bay



Cuoi cung, tha nhe nhang dau hi non vao. Bun thém khodng 2 phut cho dau hi
néng déu roi tat bép. (Luu y: Khéng khudy manh tay sau khi cho dau hii dé tranh
lam v& dau.) Sau do, trinh bay ra to, rac thém 10g hanh 14 cat nhd |én trén dé

mon canh thém bat mat va thom ngon.
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