cﬁ. FOODS

LAU CHAO Mi CAY BANH GAO MANDU

BUOGC 1: So ché:

Thit bo lam sach, dé rdo nudc va thai lat méng vira an.

Tam udp thit bo vai tiéu den xay, 5ml dau an va bot bap. Trén déu va dé thit nghi
trong khodng 10 phut. Thao tadc nay gilp khdéa do am, gilr cho cau truc thit bo

mém mong sau khi ti€p xdc véi nhiét dé cao.
Toi béc vo, bam nhuyén va hanh 14 lam sach, thai nho.

Kimchi loai bé bét phan nudc cét (dé€ tranh lam nhao com khi rang) va thai miéng

nhd d€ dé dang hoa quyén cung cac hat com.

BUGC 2: Ché bién:

* 4p chdo thit bo : Gia nhiét chdo véi 10ml dau an. Khi dau dat nhiét d6 ly tudng,

cho téi bam vao phi thom.

Trut phan thit bo da udp vao chdo, ddo nhanh tay trén Ira 16n. Khi bé mat thit vira
chuyén mau (dat do chin tai), 1ap tic trat ra dia d€ riéng nham tranh tinh trang

thit bi dai do qua nhiét.



* Ché bién com rang: Tan dung lai chdo vira xao thit (c6 thé bé sung thém 15ml
dau an néu bé mat chao kho). Cho trdng ga vao chao va khudy nhanh tay dé tao

do toi.

Pua phan com ngudi vao chdo. S& dung mudi hoac san dado déu, miét nhe dé

phan tach cac hat com, gilp com toi x6p va bam déu phan tring.

B6 sung phan Kimchi da thai nho vao chao, duy tri thao tdc ddo déu trén muc
nhiét vira. Dong thai ném ném véi mudi tinh va nudc tuong. Tiép tuc dao lién tuc

dé hat com héap thu tron ven gia vi va dat mau sac déng nhat.

BUGC 3: Trinh bay:

Cho lai phan thit bo (bao gobm ca phan nudc tiét ra) vao chdo com. Pao déu trong

khoang 1 phat dé cac thanh phan déng nhat vé huong vi.

Phu rong bi€n vun va hanh 14 |én bé mat, xéc chdo nhe nhang dé phan b déu roi

tat bép.

Trinh bay mén an ra dia sau long.
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